Menio Ha 04.03.2025 roa ( 3-7 ser)

No Tpnem mum, Macca IIuineBbie BelecTsa JHepr. N Blzi;r:a\MI/nﬂ,ll3 MI - — D'/\[Ap;}[ B-BzFl> Mr =
HAaUMEHOBaHUueE 6.]1]0[[3 HOpII]/II/I ﬁemm )RI/IPLI yl".]'[eBO}ILI (KKaJ’I) 1 2
3aBTpaK
168 | Kawa Bs3Kas MOJIOHHAT M3 |y 5,35 2,75 31,95 174 0,14 | 0,03 239 | 56,2 | 1429 | 155
xJa1. «I'epKyJiec» ¢ caxapom
2 | Byrep6poa ¢ noBuaIOM 5/20/30 | 2,49 3,03 2756 155,57 2 0,051 | 0,028 | 0,10 | 109 | 11,3 | 294 | 0,87
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0,045 | 2,23 | 198 | 3,72 0,37
Hroro 3a 3aBTpak 440 7.9 6,68 69.5 369,77 2 019 | 006 | 0,15 | 37,03 | 69,48 1730 279
2-0ii 3aBTpaK
368 | sI6.10K0 cBemee 100 | 04 | 04 | 98 44 i - o3| 10] 16 ] 9 | 112 ] o8
_ 00en
Cyn xaprodeanubtii ¢ 200 215 227 13,71 84,00 24 01 | 075 | 66 | 26 | 24 | 284 | 08
82 | Janmmoi noMamHen
288/ | TlTuna oreapuas ¢ coycom 70/30 14,08 | 12,45 2,91 179,97 33 0,04 | 0,05 | 2,33 | 13,36 | 10,77 | 55,33 | 1,9
824 | kpacHBLIM OCHOBHBIM
314 | [apHHp Kama Bs3Kas 130 3,97 4,73 21.45 144,27 001 | 002 | 7,44 | 24,03 | 895 | 17,39 | 0,35
rpeYyHeBast
336 | Kamycra Tymenas 50 1,03 1,62 47 37.48 ] 001 | 01 | 855 | 29 10 |2714] 04
X11e6 psKaHO-IIEHHYHbII 20 1,33 0,2 8,46 408 ] 0023 | 0,025 | 068 | 8723 | 878 | 3038 | 015
XJ1e0 mueHnIHbII 30 2,28 0,27 14,91 71,19 - 0,05 | 0,035 - 7,80 | 10,50 | 24,90 | 0,48
382 | Kmcexn u3 coxa 180 0,51 0,05 27.18 111,24 - 0,005 | 0,01 | 098 | 14,13 | 3,02 | 1468 | 033
HATYPAJILHOT0
Htoro 3a o6ex 710 2535 | 21,59 93,32 668,95 57 024 | 099 | 26,58 | 201,5 | 76,02 | 198,2 | 4,41
MOJITHUK
Meuenpbe 50 5,86 5,94 40,80 240,0 - - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 ] - - |0045| 223 | 198 | 372 | 037
Hroro 3a nosauuk 230 5,92 5,94 50,79 280,2 0045 | 223 | 1,98 | 372 | 037
HToro 3a nenp
1480 3957 | 34,61 22341 | 1362,92 | 59 043 | 135 | 36,77 25f’8 1586’4 38(?’9 8,37







Menio Ha 04.03.2025 rox (1,5-3 roga)

JHepr. -
No Ipuem numy, Macca IInineBbIe BenecTBa P BuramMuHBI MT MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuuu | O0eJaku | KUPHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
3aBTpaK
168 | Kama paskast mosounas us |\ | 400 | 506 2519 1350 01 | 003 | 075 | 178 | 421 | 1072 | 1,16
xJ1. «['epkyJiec ¢ caxapom
2 | ByrepOpoa ¢ noBu110M 5/20/30 | 2,49 3,93 27,56 155,57 | 0,03 | 3,93 | 27,56 | 155,5 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10
392 | Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 - 6,99 28 - - - 0,04 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Htoro 3a 3aBTpax 385 6,54 5,99 59,74 318,57 | 0,03 | 4,03 | 27,59 155,3 19,66 | 43,80 11,9,3 1,57
2-0if 3aBTpaK
368 | SI6m0K0 cBesKee 100 | 038 | 038 | 926 4250 | | 0,03 | 0,28 [ 1511|1511 850 | 10,39 | 0,57
oden
gy | Cyn KaprodennubIii ¢ 180 1,94 2.04 12,34 7560 | 002 | 007 | 068 | 594 | 23,40 | 21,60 | 2556 | 0,72
Januon aoMmaluiHen
ogg | IITHua oTBapHas, ¢ coycom 60/30 12,07 | 10,67 2,49 154,26 | 28,29 | 0,03 | 0,04 | 2,00 | 11,45 | 9,23 | 47,43 | 1,63
KPAaCHbBIM OCHOBHBIM
314 | Kama Bsi3kasi rpeunesas 120 3,66 4,0 16,42 116,4 | 0,01 | 0,13 | 1,23 - 19,85 | 25,53 | 87,36 | 1,95
336 | Kanycra Tymenas 40 0,83 1,30 3,77 30,06 - 0,01 | 0,08 | 6,84 | 23,20 | 8,00 | 21,66 | 0,32
Xu1ed mureHnIHbIi 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,035 | 0,3 52 7 16,6 | 0,32
XJ1e0 psKaHO-IIIIeHUYHbII 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 | 17,40 | 0,80
382 | Kncesb u3 coka 150 0,43 0,05 22,65 92,77 - 0,01 | 0,01 | 0,82 | 11,78 | 2,52 | 12,24 | 0,28
HToro 3a odex 228.2
620 2245 | 18,54 80,31 577,75 | 28,32 | 0,36 | 2,34 | 15,60 | 9848 | 77,68 | "' | 6,02
HOJAHUK
Meuenne 40 3,91 3,96 27,20 160,07 - - - - - - - -
397 | Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 - 6,99 28 - - - 004 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Hroro 3a nonux 190 3,95 3,96 34,19 188,07 | 0,02 | 0,15 | 0,15 | 0,04 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Uroro 3a nens 1205 | 3332 | 2887 | 18350 | 1126.89 | 28.37 | 457 | 30,36 1817’1 1315’1 13?}’6 355’0 8.47




