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1 nenn

nepr. ]
No TMprem mum, Macca ITnmeBble BenecTBa HEpr BuraMuHbBI MT MpuH. B-Ba MT
A B: B C Ca Mg P Fe
HAaHMeHOBaHue 0J1101a NOpuUMH | OeJIKM | KMPBI | YrjeBoAbl | (KKaJI)
3aBTpaK
gy | NAIMA KIIKAs MOI0UHAS 150/5 | 452 | 4,67 2882 | 17534 | 0,05 | 005 | 006 | 0,75 | 10088 | 19,28 | 10056 | 0,44
MaHHast ¢ caxapom
1 | Byrepopox ¢ maciom 10/30 2,45 7,95 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 279 | 050
Kogeitnuit nanurox ¢ 150 | 238 | 201 | 1197 | 758 | - | 003 | 003 | 077 | 9817 | 9,88 | 3418 | 017
395 | MOJIOKOM
Hroro 3a 3aBTpak 345 935 | 14,23 55,41 387,4 | 0,054 | 0,126 | 0,122 | 1,562 | 209,3 | 39,96 | 162,6 | 1,11
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cox dppyxroBbii 100 | 05 | | 101 24 | - [o003] 03] 160 [160 | 90 | 110 | 06
ooen
57 | BOPIIU3 CB. KANyCTRI ¢ 180 1,31 3,54 9,2 7390 | 003 | 005 | 005 | 31,77 | 40,95 | 48,03 | 48,06 | 1,17
Kaprogesem
burouek pbIOHBII ¢ COycOM
255 | \pacHBIM OCHOBHBIM 60/30 7,65 6,08 5,37 106,97 | 0,024 | 0,072 | 2,16 | 3,498 | 357 | 71,49 | 76,98 | 1,31
321 | T'apuup miope 120 245 | 384 16,34 109,73 | 002 | 041 | 009 | 17,06 | 3567 | 22,56 | 69,44 | 0,78
KapTogebHoe
71 | Orypupl cBexkue 40 0,64 - 2,24 1152 | 56,8 | 0016 | 4 - 56 | 92 | 16,8 | 0,24
X11e6 mImeHnYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,035 | 03 5,2 7 | 166 | 0,32
XJ1e6 PIKAHO-IILICHHYHBbII 20 2,0 03 12,7 61,2 - 0,07 - - 360 | 380 | 17,40 | 0,80
376 | KoMnor u3 cyxopyKTos 150 0,33 - 20,83 84,64 - - - 004 | 1,86 | 165 | 3,10 | 031
Hroro 3a ober 620 159 | 1394 | 7662 | 49542 | 56,87 | 0353 | 66 | 52,37 | 1985 | 1637 | 2483 | 493
NOJJITHUK
Meuenbe 40 3,91 3,96 27,20 160,07 - - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - 004 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Uoro 3a noaanuk 190 3,95 3,96 34,19 188,07 - - - 004 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Hroro 3a aenn 1255 29,7 32,13 176,32 111329 | 56,93 | 051 | 7,02 | 69,97 352'7 202"3 41;"0 6,95




2 1eHb

Hepr. ]
No IMpaem manm, Maceca ITnmeBble BenecTBa HEpr BuraMuHbBI MT MpuH. B-Ba MI'
A B: B: C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0J1101a nopuuu | OeJIKH | KUPbI | YrJjeBoAbl | (KKaj)
3aBTpaK
1gp | Kawa wukas MOn04Has 150/5 6,0 5,96 23,51 171,68 | 005 | 005 | 006 | 075 | 10088 | 19,28 | 100,56 | 0,44
nieHHasa ¢ MacJiIoM
Xo1e0 mueHnaHbIi 25 1,90 0,23 12,43 59,40 - 007 | 063 | - |1083| 14,58 | 34,58 | 0,67
2 | Byrepdpona ¢ nopuaioM 5/20/30 2,49 3,93 27,56 155,57 | 0,03 | 3,93 | 27,56 | 155,6 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - | 004 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
HToro 3a 3aBTpaK 385 13,54 12,84 76,46 475,65 0,08 4,05 | 28,31 | 156,3 | 1135 | 3556 | 138,2 | 1,52
2-0ii 3aBTpaK
sI6.10K0 CBeKee 100 | 038 | 038 | 92 4250 | | 003 | 028 | 15111511 | 850 | 10,39 | 057
ooden
g1 | CymKaprodeanuii ¢ 180 368 | 385 11,62 95,85 - 022 | 018 | 450 | 3420 | 27,00 | 34,56 | 1,62
ropoxoM
274/ | 3pasbl, pyOjieHHbIE U3
824 | rommnier ¢ coyco 60/30 771 | 11,06 10,89 17394 | 002 | 007 | 164 | 330 | 1883 | 19,80 | 94,80 | 0,97
317 | [aPHHP MaKapoHLI 120 4,56 4,94 21,82 1500 | 001 | 003 | 002 | - | 9,60 | 14,40 | 30,40 | 0,72
OTBapHbIE
336 | Kamycra TymeHasi 40 0,83 1,30 3,77 30,06 - 0,01 0,08 6,84 | 23,20 8,00 | 21,66 | 0,32
Xu1e0 mueHnHbIi 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,035 | 03 5,2 7 | 166 | 0,32
XJ1e0 pikaHo-IMIeHHIHbIA 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 | 17,40 | 0,80
382 | Kucean u3 coka 150 0,43 0,05 22,65 92,77 - 001 | 001 ] 082 |11,78 | 2,52 | 12,24 | 0,28
Hroro 3a ober 620 20,73 | 21,68 | 93,39 651,28 | 0,03 | 0445 | 2,23 | 1546 | 10p4 | 8252 | 23{.6 | 503
NOJJITHUK
| Onamen co emeranoii 80/15 | 517 | 349 2823 | 16500 | 002 | 015 | 015 | 078 | 13096 | 34,04 | 14628 | 1,16
392 | Uaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - | 004 | 186 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Hroro 3a noauuk 245 521 3,49 35,22 193 002 | 015 | 015 | 082 | 13282 | 3569 | 149,38 | 1,47
Hroro 3a nens 1350 | 39,86 | 3839 | 21433 | 136243 | 013 | 467 | 30,97 | 1817 | 3079 | 10221 52,7 | g 59




3 AeHb

No Ipuem numy, Macea IInineBbIe BelecTBa Ouepr. N BI/IIT;:MI/IHI,;3 z«r = — MT\I/I}; B-Ba Il:)ar -
HAaHMMeHOBaHue 0,1101a nopuuu | OeJIKH | KUPbI | YrJeBOAbl | (KKaj)
3aBTpaK
215 | Omuer HATYpaJIbHBbII 80 7,52 13,46 151 157,0 0,19 0,05 0,31 | 0,15 62,8 10,4 | 1386 | 1,54
50 | Mkpa kabaukosas 40 0,56 1,92 34 33,12 - 003 | 003 | 264 | 13,66 | 9,00 | 22,34 | 2,32
1 | Byrep6pox ¢ maciiom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0032 | 0042 | 102 | 108 | 279 | 050
XJ1€0 nueHnYHbI 25 1,90 0,23 12,43 59,40 0,003 | 0,038 | 0,027 | 0,035 | 85 9,0 23,3 | 0,42
397 | Kakao ¢ Moaokom 150 3,15 2,72 12,96 89 - - 006 | 004 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Hroro 3a 3aBTpak 335 12,47 | 23,16 38,95 41375 | 0,20 | 0,16 | 0,440 | 2,91 | 97,02 | 40,85 | 2152 | 509
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cox dppyxroBbii 100 | o5 | - [ 101 24 | - Jo03] 03] 160 [160 [ 90 [ 110 | 06
oden

82 fg:u'l‘;f;‘(’)‘;faﬁ;‘é’;“c 180 1,94 2,04 12,34 75,60 | 002 | 007 | 068 | 594 | 23,40 | 21,60 | 25,56 | 0,72
305 | KoTaeTHl M3 mTHULI ¢ 60/30 9,2 8,29 9,33 148,73 | 002 | 041 | 008 | 044 | 105 | 140 | 803 | 0,95

€COyCOM KPaCHbIM OCHOB
314 | Kama Bsizkas nepiosas 120 3,84 3,86 30,6 172,54 0 0 | 053 13,75 | 24,21 | 61,12 | 05
71 | Orypusi cBexue 40 0,64 - 2,24 11,52 | 56,8 | 0016 | 4 - 56 | 92 | 16,8 | 0,24
Xu1e0 mueHnHbIi 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,035 | 03 5.2 7 | 166 | 0,32
XJ1e0 pkaHO-IIIeHWYHbIN 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 17,40 | 0,80
376 | Kommnot n3 cyxoppyKToB 150 0,33 - 20,83 84,64 | 007 | 008 | 1,69 | 1275 | 6,75 | 9,00 | 1,65 | 0,07
Wrroro 3a oGen 620 19,47 | 14,67 97,98 601,69 | 56,91 | 0,68 | 7,28 | 19,13 | 68,8 | 88,81 | 2194 | 356

NOJJITHUK

Ipsinuk 40 2,04 1,36 31,04 144,56 - - - - - -
201 | Kedpup 2,5% supHocTH 150 4,35 3,75 6,0 75 003 | 006 | 0255 | 1,06 | 180 | 21 | 135 | 0,15
Horo 3a noHuK 190 6,39 5,11 37,04 21956 | 0,03 | 0,06 | 0,255 | 1,06 | 180 | 21 | 135 | 0,15
Hroro 3a nen 1245 | 3883 | 4294 | 18407 | 12774 | 57,14 | 093 | 824 | 39,1 | 3018 | 15061 5696 | g 44




4 neHnb

nepr. _
No Tpuem maum, Macea IInmeBblie BelecTsa Hepr BuramMuHbI MT - Mpl\l/lﬂ. B-Ba g«r -
HAaHMeHOBaHue 0J1101a NOpPUMH | OeJIKM | KMPBI | yrjeBoAbl | (KKaJ) A B B C a g ¢
3aBTpaK
1g2 | Kawa KuiKas Mo, u3 150/5 | 465 | 3,60 3563 | 19350 | - | 011 | 006 | 075 | 825 | 7358 | 1090 | 248
Irpe4YHeBOM KPYIbI ¢ CAXapoM 5
2 | Byrep6poa ¢ moBuII0M 5/20/30 2,49 3,93 27,56 15557 | 0,03 | 3,93 | 27,56 | 1555 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10
Kodeiinn1ii nanurox ¢ 150 234 20 10,63 69,88 ; 003 | 003 | 077 | 9817 | 988 | 3418 | 017
395 | MOJIOKOM
HToro 3a 3aBTpaK 360 9,48 9,53 73,82 418,95 0,03 4,07 | 27,65 | 157,0 | 106,4 | 8351 | 143,8 | 2,75
2-0ii 3aBTpaK
368 | sI610K0 cBewKee 100 | 038 | 038 | 92 4250 | | 003 | 028 | 1511|1511 | 850 | 10,39 | 0,57
oden
g7 | LLlm M3 cBeskeil kanycTht ¢ 180 1,26 3,51 6,15 61,20 | 0,02 | 003 | 12,67 | 7,20 | 12,53 | 27,43 | 0,43 | 0,02
KapTrogesemM
287/ | Tedrensi u3 roBsiAUHBI ¢
524 | coycom kpacism ocropmemt | 60/30 8,0 9,81 10,27 161,37 | 0,003 | 0,048 | 2,04 | 252 | 17,61 | 17,916 | 90,126 | 0,81
314 | FapHup kawma gsiskas 120 3,36 4,01 19,15 1260 | 0,00 | 001 | 043 | - 696 | 515 | 44,47 | 0,31
INIICHHasA
54 | Mkpa cBexoanHas 40 0,96 1,84 5,0 40,0 - 001 | 012 | 269 | 14,48 | 19,11 | 18,56 | 0,59
X11e6 mmeHnYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,035 | 0,3 5.2 7 | 166 | 0,32
XJ1e0 pkaHO-NIIeHWYHbIN 20 20 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 | 17,40 | 0,80
332 | Kucesb u3 coka 150 0,43 0,05 22,65 92,77 - 001 | 001 | 0,82 | 11,78 | 252 | 12,24 | 0,28
Hrorosa odex 620 1753 | 19,7 85,86 500 | 002 | 021 | 1557 | 1323 | 72,16 | 82,93 | 198 | 313
MOJTHUK
460 | Kpenpean caxapHurii 50 3,54 6,57 27,87 1850 | 0,09 | 006 | 005 | - 97 | 122 [ 375 [ 064
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - 004 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
VIToro 3a noaHmK 200 3,58 6,57 34,86 213 009 | 0,06 | 005 | 0,04 | 11,56 | 13,85 | 40,6 | 0,95
Hroro 3a nens 1280 | 3097 | 3618 | 2038 | 126445 | 014 | 437 | 4355 | 1824 | 2092 | 188713980 | 7,




5 neHnb

IInmeBblie BelecTsa Juepr. BurtamMuHbBI MT MuH. B-Ba MI'
Ne IIpuem numm, Macca m m

HAaUMeHOBaHue 0J1101a nopuvM | OeJIKH | KUPbI | YrJeBOAbl | (KKaj) A By B. C Ca Mg P Fe

3aBTpaK

173 | Kama Ba3Kkasi MOJIOYHAS U3

150/5 6,46 4,13 32,39 19253 | 0,05 | 0,05 | 0,06 | 0,75 | 100,88 | 19,28 | 100,56 | 0,44
xJ1. «[epkyJiec ¢ caxapom

Xu1e0 mueHHIHbIi 25 1,90 0,23 12,43 59,40 - 0,07 | 0,63 - 110,83 | 14,58 | 34,58 | 0,67

1 | Byrepopox ¢ maciom 10/30 245 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0032 | 0,042 | 102 | 108 | 279 | 050

392 | Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 - 6,99 28 - - - 004 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Hroro 3a 3aBTpak 370 10,85 11,91 66,43 416,16 0,05 0,17 | 0,72 | 0,83 | 123,7 | 46,31 | 166,1 | 1,92

2-0ii 3aBTpaK
399 | Cox dppyxroBbii 100 | o5 | - [ 101 24 | - [o003] 03] 160 [160 | 90 | 110 | 06
o0en

g5 | CYMKapTopenbHbIi ¢ 180 2,21 3,0 12,2 84,64 | 0005 | 005 | 038 | 42 | 16,90 | 14,36 | 37,71 | 0,59
KJICHHKaAaMHU

282/8 | KorJiera u3 roBsiJAMHBI ¢

2 | coycom kpachei ocnosmemt | 00/30 9,14 75 10,42 145,74 | 000 | 0,05 | 0,02 | 1,66 | 10,20 | 15,33 | 104,31 | 1,97

314 | FapHup kama Bs3Kas 120 3,19 3,40 19,64 1224 | 0,002 | 001 | 043 ; 696 | 515 | 4447 | 031
ININEeHU4YHasA

50 | Ukpa xabaukoBasi 40 0,56 1,92 3,4 33,12 - 0,02 0,03 2,66 | 13,66 | 11,66 | 22,34 | 2,34
X1e6 mueHHYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,035 | 0,3 5,2 7 16,6 | 0,32
XJ1e0 pkaHO-NIIeHWYHbIH 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 | 17,40 | 0,80

376 | Komnor u3 cyxopyKToB 150 0,33 - 20,83 ga64 | 007 | 008 | 1,69 | 1275 | 6,75 | 9,00 | 1,65 | 0,07
Hroro 3a oben 620 1895 | 163 89,13 5792 | 008 | 032 | 2,85 | 21,27 | 63,27 | 663 | 244 | 64

HOJJIHUK

037 | 3aleKaHka U3 TBOpOra ¢ 80/20 15,4 8,70 24,34 237,26 | 0,056 | 0,052 | 0,30 | 0,88 | 193,3 | 30,2 | 2305 | 0,67
MOJOKOM CFyI[[CHHbIM

392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - 004 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31

UToro 3a noHuK 250 15,44 8,7 31,33 265,26 | 0,06 | 0,05 | 03 | 092 | 1951 | 31,85 | 2336 | 0,98
Hroro 3a nens 1340 45,74 36,91 196,99 1303,02 | 019 | 057 | 417 | 39,02 | 398, 145"4 64;"2 9,9




6 JeHb

C) . -
No Mprem mm, Macea IInmeBblie BemecTra HEpr n ButaMuHbl MI = - Mpl\l/lﬂ. B-Ba g«r -
HanMeHOBaHue 011012 nopuyu | OeJKH | KHPbI | yrieBoabl | (KKaJ) B, B a g €
3aBTpaK
1g1 | Kama KuKkas MOI0HHAas 15005 | 452 | 467 28,82 17534 | 0,05 | 005 | 006 | 0,75 | 100,88 | 19,28 | 10056 | 0,44

MaHHast ¢ caxapom

1 | Byrepopon ¢ maciiom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,03 | 0,042 | 10,2 10,8 | 27,9 | 0,50

KodeiiHpblii HAMUTOK €

150 2,38 2,01 11,97 75,83 - 0,03 | 0,03 | 0,77 | 98,17 | 9,88 | 34,18 | 0,17
395 | MoJIoOKOM
HToro 3a 3aBTpaK 345 9,35 14,23 55,41 3874 0,054 | 0,126 | 0,12 156 | 2092 | 39,96 | 162,6 | 1,11
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cox dppyxToBbii 00 | o5 | - [ 101 24 | - [o003] 03] 160 [160 | 90 | 110 | 06
oden
57 | BOPIIH3 CB. KanyCThI € 180 1,31 3,54 9,2 7390 | 003 | 005 | 005 | 31,77 | 40,95 | 48,03 | 48,06 | 1,17
Kaprogesem
Kotiera pnionas ¢ coycom
255 KpaCHMMPOCHOBHMMY 60/30 7,65 6,08 5,37 106,97 | 0,024 | 0,072 | 2,16 | 3,498 | 35,7 | 71,49 | 76,98 | 1,31
321 | Tapuup mope 120 2,45 3,84 16,34 109,73 | 002 | 011 | 0,09 | 17,06 | 3567 | 22,56 | 69,44 | 0,78
KapTrogesbHoe
306 | 1 OPOMIEK 3edeHbIi 40 1,28 0,08 2,6 16,24 0,04 | 0,05 4 8 8 248 | 0,28
KOHCEPBUPOBAHHBIN
X1e0 mmeHnvHbIi 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,035 | 0,3 5,2 7 16,6 | 0,32
XJ1e0 pkaHO-NIIeHWYHbIN 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 17,40 | 0,80
376 | Komnot u3 cyxo()pyKTOB 150 0,33 - 20,83 84,64 - - - 0,04 1,86 1,65 3,10 | 0,31
Hroro 3a oben 620 16,54 | 14,02 76,98 500,14 | 0,074 | 0,377 | 2,65 | 56,37 | 130,98 | 162,53 | 256,38 | 4,97
HOJJIHUK
Ievenbe 40 3,01 3,96 27,20 160,07 - - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - 004 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Hroro 3a moaannk 190 3,95 3,96 34,19 188,07 - - - 004 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Hroro 3a aenn 1310 316 | 31,74 177,71 | 112294 | 0,15 | 0,71 | 3,25 | 75,48 | 58536 | 246,41 | 599,48 | 8,01




1 neHb

No Tpuem maum, Macca ITnmeBble BenecTBa Juepr. BuraMuHbBI MT MpuH. B-Ba MT'
A B: B2 C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0J1101a nopuuu | OeJIKH | KUPbI | YrJeBOAbl | (KKaj)
3aBTpaK
173 Kaiua Bsizkasi MoJiouHasi U3 150/5 6,47 7.83 28.68 211,07 0,05 0,05 0,06 0,75 | 100,88 | 19,28 | 100,56 | 0,44
XJ1. «['epkyJiec» ¢ Mmaciaom
XJ1e0 muIeHuYH bl 25 1,90 0,23 12,43 59,40 - 0,07 0,63 - 10,83 | 14,58 | 34,58 | 0,67
2 | Byreppon ¢ nosuiiom 5/20/30 | 2,49 3,93 27,56 155,57 | 0,03 | 3,93 | 27,56 | 1555 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10
397 | Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 - 6,99 28 - - - 004 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Hroro 3a 3aBTpax 385 10,90 | 11,99 75,66 454,04 | 008 | 4,05 | 28,25 | 1564 | 113,6 | 35,56 | 138,3 | 1,52
2-0ii 3aBTpaK
368 | sI6.;10K0 cBewKee 100 | 03 | 038 | 92 4250 | | 003 | 028 | 1511|1511 | 850 | 10,39 | 057
ooen
gy | CymKkaprogearHelii ¢ 180 1,94 | 204 12,34 7560 | 0,02 | 007 | 0,68 | 594 | 23,40 | 21,60 | 25,56 | 0,72
Janumon aoMmauiHen
288 | IlTuua orsapnas, ¢ Maciiom 60/5 12,81 | 859 0,81 131,74 | 0,03 | 004 | 6,00 | 024 | 12,02 | 12,98 | 1680 | 171
314 | Kawa Bsi3kast rpednesast 120 3,66 4,0 16,42 1164 | 001 | 013 | 123 | - | 19,85 | 2553 | 87,36 | 1,95
71 | Orypusl ceexue 40 0,64 - 2,24 11,52 | 56,8 | 0016 | 4 - 56 | 92 | 16, | 0,24
Xu1e0 mueHnHbIi 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0035 | 03 5.2 7 | 166 | 0,32
XJ1e0 pkaHO-NIIeHWYHbIN 20 20 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 | 17,40 | 0,80
382 | Kucean u3 coka 150 0,43 0,05 22,65 92,77 - 001 | 001 | 0,82 | 11,78 | 252 | 12,24 | 0,28
Hroro 3a ober 595 23 | 1516 771 536,69 | 56,86 | 037 | 1222 | 7 |81,45 8263|3439 | 6,02
NOJJITHUK
449 | Onmaabu co cMeTaHoi 80/15 5,17 3,49 28,23 165,00 | 002 | 015 | 015 | 0,78 | 130,96 | 34,04 | 146,28 | 1,16
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - | 004 | 186 | 165 | 310 | 0,31
Hroro 3a nonmmk 245 521 3,49 35,22 193 002 | 015 | 015 | 082 | 13282 | 3569 | 149,38 | 1,47
Hroro 3a ennb 1325 | 39,49 | 31,02 | 197,24 | 122623 | 56,96 | 4,60 | 40,9 | 1785 | 212,0 | 1283 | 4957 | 842




8 neHnb

No Ipuem numy, Macea IInmeBble BenecTBa Juepr. N BI/IIT;:MI/IHI,;3 Z«r = — M:\I/I}; B-Ba g«r -
HAaUMeHOBaHue 0J1101a nopuum | OeJIKM | KMPBI | YrjeBoAbl | (KKaJI)
3aBTpaK
215 | Omuer HATYpaJIbHBbII 80 7,52 13,46 151 157,0 0,19 0,05 | 0,31 | 0,15 62,8 10,4 | 1386 | 1,54
50 | Ukpa kabaukoBasi 40 0,56 1,92 3,4 33,12 - 003 | 003 | 2,64 | 13,66 | 9,00 | 22,34 | 2,32
XJ1€0 mMIeHuYHbIi 25 19 0,23 12,43 59,39 - 0,07 | 0,63 - 10,83 | 14,58 | 34,58 | 0,67
1 | Byrepopoa ¢ macsiom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 102 10,8 | 27,9 | 0,50
397 | Kakao ¢ mosiokom 150 3,15 2,72 12,96 89 - - 0,06 | 0,04 1,86 1,65 3,10 | 0,31
MiToro 3a 3aBTpaK 335 15,58 25,88 44,92 474,74 019 | 020 | 106 | 287 | 99,35 | 46,43 | 2265 | 534
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cox dpykroBbiii 100 0,5 - | 101 24 | - [ 003] 03 [ 160 [160 | 90 [ 110 | 06
oden

gy | CYmKaprogenbHpli ¢ 180 3,68 3,85 11,62 95,85 - 022 | 018 | 450 | 3420 | 27,00 | 3456 | 1,62

ropoxXoM
298 | Toay6ubl J1eHuBbIE ¢ coycom | 60/30 5,50 3,95 8,40 91,15 | 0411 | 0,03 | 056 | 7,66 | 22,50 | 16,54 | 66,41 | 0,61
314 | Kama Bsi3kasi nep.ioBast 120 3,84 3,86 30,6 172,536 0 0 0,53 13,75 | 24,21 | 61,12 | 0,5
54 | Mikpa cBeKoIbHAs 40 0,96 1,84 5,0 40,0 - 001 | 012 | 2,69 | 14,48 | 19,11 | 18,56 | 0,59
Xn1ed nueHuaHbIi 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,035 | 03 5,2 7 16,6 | 0,32
Xu1e6 prkaHO-MIIeHAIHbIA 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 360 | 3,80 | 17,40 | 0,80
376 | Kommot u3 cyxopyKTOB 150 0,33 - 20,83 8464 | 007 | 008 | 1,69 | 12,75 | 6,75 | 9,00 | 1,65 | 0,07
Hroro 3a oben 620 1783 | 1398 | 99,09 592,84 | 018 | 045 | 338 | 27,60 | 1004 | 1066 | 2163 | 45

HOJJIHUK

460 | Kpenpeanb caxapHsiii 50 3,54 6,57 21,87 1850 | 0,09 | 006 | 005 | - 97 | 122 | 375 | 0,64
392 | Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 - 6,99 28 - - - 005 | 248 | 220 | 413 | 041
Utoro 3a nonuuk 200 3,58 6,57 34,86 213 0,09 | 006 | 005 | 005 | 12,18 | 144 | 41,63 | 1,05
HUroro 3a nent 1255 | 3749 | 4643 | 18897 | 132298 | 046 | 073 | 479 | 4652 | 220 | 16741 4844 | 495




9 neHn

Ne Mpuem mamm, Macca IInmeBblie BeliecTsa JHepr. BuraMuHbI M MuH. B-Ba MI'
A B: B2 C Ca Mg P Fe
HAHMMeHOBaHue 0,1101a nopuuu | OeJIKH | KUPbI | YrJeBOAbl | (KKaj)
3aBTpaK
1gp | Kawa xuakast Mo104Has 150/5 6,06 3,24 28,48 167,32 | 005 | 005 | 006 | 0,75 | 100,88 | 19.28 | 100,56 | 0,44
InNmeHHasa ¢ caxapOM
1 | Byrep6pon ¢ maciom 10/30 245 7.55 14,62 136,23 | 0,004 | 0046 | 0032 | 0,042 | 102 | 108 | 279 | 050
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 . 6,99 28 ; 003 | 0,03 | 0,77 | 9817 | 9,88 | 3418 | 0,17
Wroro 3a saBTpaxk 345 855 | 10,79 50,09 33155 | 0,054 | 0,126 | 0,122 | 1,562 | 209,2 | 39,96 | 162,6 | 1,11
2-0ii 3aBTpaK
368 | sI6n0Ko cBewee 100 | 038 | 038 | 92 42,50 | 003 | 028 | 1511|1511 | 850 | 10,39 | 057
o0en
67 | llnus cBewmeii KamycTsl ¢ 180 1,26 3,51 6,15 61,20 | 002 | 0,03 | 1267 | 720 | 1253 | 27.43 | 0,43 | 0,02
Kaprogesem
305 | KoTseTbl u3 nrunet ¢ 60/30 9,2 8,29 9,33 148,73 | 0,02 | 041 | 008 | 044 | 105 | 140 | 80,3 | 0,95
COYCOM KPacHbIM OCHOB
314 | Capuup xama susican 120 319 | 3,40 19,64 1224 | 000 | 001 | 043 | - | 696 | 515 | 44,47 | 0,31
NnNIeHNn4YHas
50 | Mxpa kabaukoBas 40 0,56 1,92 34 33.12 ; 003 | 0,03 | 264 | 1366 | 9,00 | 22,34 | 2.32
X166 MIeHuIHbIi 20 1,52 0,18 9,94 47 46 0,035 | 0,3 5.2 7 | 166 | 032
XJ1e0 pkaHO-NIIeHWYHbIN 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 17,40 | 0,80
382 | Kuceab u3 coka 150 0,43 0,05 22.65 92,77 - 001 | 001 | 0,82 | 11,78 | 252 | 12.24 | 0,28
Hrorosa oen 620 1816 | 17,65 83,81 566,88 | 004 | 060 | 1352 | 11,10 | 64,23 | 68,90 | %7 | 500
MOJTHUK
MpsiHuk 40 204 1.36 31,04 144,56 - - - - - - - -
4001 | Kedup 2,5% sxupHoctu 150 4,35 3,75 6,0 75,00 0,03 | 006 | 0255| 1,06 | 180 21 135 | 0,15
UToro 3a noimKk 190 6.39 511 37,04 21956 | 0,03 | 006 | 0255| 106 | 180 | 21 | 135 | 015
Hroro 3a fen 1255 | 3348 | 3393 1802 | 116049 | 012 | 081 | 14,18 | 28.83 463’5 13(?’3 5011’8 6,83




10 nenn

JHepr. _
No IMpaem manm, Macca IInmeBblie BeliecTsa Hepr BuramMuHbI MT MuH. B-Ba Mr
HAMMEHOBaHMe 011012 NMOPUMH | (eJIKH | KMPbI | YrJeBOAbI | (KKaj) A B: B C Ca Mg P Fe
3aBTpaK
174 | Kawa Bsskas MO0 HAS 150/5 | 446 | 517 3263 | 19489 | 005 | 005 | 006 | 0,75 | 10088 | 19,28 | 10056 | 0,44
pucoBasi ¢ caxapom
1 | ByrepOpoa ¢ maciom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 1 3,93 | 27,56 | 1555 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - 0,04 | 1,86 1,65 3,10 | 0,31
Hroro 3a 3aBTpak 345 6,95 12,72 54,24 359,12 1,05 3,98 | 27,62 | 156,3 | 102,7 | 20,98 | 103,6 | 0,85
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok dpyxroBbiii 100 | 05 - [ 101 42,4 - | 003 ] 030] 160 [160 | 90 | 110 | 06
o0en
go | CYmKapropennHbiiic 180 181 | 202 1224 7434 | 002 | 004 | 005 | 558 | 2340 | 24,68 | 61.38 | 0,90
NepPJIOBOH KPYyIou
282/8 | IIIuuueJb U3 TOBSIAUHBI €
2 | coycont Kpacem ocronmsm | 60/30 9,14 75 10,42 145,74 | 0,00 | 0,05 | 0,02 | 1,66 | 10,20 | 15,33 | 104,31 | 1,97
317 | FaPHHp MaKapoHLI 120 4,56 4,94 21,82 1500 | 001 | 003 | 0,02 - 9,60 | 14,40 | 30,40 | 0,72
OTBapHbIE
71 | Orypusl cBe:Kue 40 0,64 - 2,24 11,52 56,8 | 0,016 4 - 5,6 9,2 16,8 | 0,24
Xu1e6 nueHuIHbIi 20 1,52 0,18 9,94 47 46 0,035 | 03 5,2 7 16,6 | 0,32
XJ1e0 p:KaHO-NMIIIeHUYHBIH 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 | 17,40 | 0,80
376 | KommoT u3 cyxo(pyKToB 150 0,33 - 20,83 8464 | 007 | 008 | 1,690 | 1275 | 675 | 9,00 | 1,65 | 0,07
HToro 3a oen 620 20 14,94 90,19 574.,9 56,9 | 0,32 | 6,08 | 19,99 | 64,35 | 83,41 | 248,5 | 502
HOJJHUK
3anexkaHka U3 TBOPOra ¢
238 | L oxom ery eI 80/20 15,4 8,70 24,34 237,26 | 0,056 | 0,052 | 0,30 | 0,88 | 193,3 | 30,2 | 2305 | 0,67
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - 0,04 | 1,86 1,65 3,10 | 0,31
VTOro 3a NOMIHUK 250 15,44 8,7 31,33 26526 | 006 | 005 | 03 | 092 |1951 | 31,85 | 233,6 | 0,98
toro 3a fen 1315 | 42,89 | 3636 | 18586 | 1241,68 | 5801 | 4,38 | 343 | 1932 | 378,21 136,21 5858 | 745
HToro: 3a10 I[Hei/i 12930 370,05 366,03 1905'49 12394'9 238,2 22128 19%,3 1%463, 3?-651, 1%668, 526]7.5, 849,4
CpennennesHoe sHa'enue 1293 | 37,01 | 3660 | 19055 | 123949 | 23,02 | 2,23 | 19,14 | 1044 | 3561 | 1668 | 5215 | g 45




