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1 nenn

No Tpuem maum, Macea ITnmeBbie BenecTBa Ouepr. BuraMuHbBI MT MpuH. B-Ba MI'
HAaUMeHOBaHue 0J1101a NOpuUMH | OeJIKM | KMPBI | YIJIeBOAbI | (KKaJI) A B: B. C ca Mg P Fe
3aBTpaK
181 ﬁ:l‘{“}:‘a’:'?c':;’; ;‘(f;“““a” 2005 | 602 | 622 3843 | 23378 | 0,06 | 0,065| 008 | 1,00 | 1345 | 257 | 13408 | 0,58
1 | Byrep6pox ¢ Maciom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 102 | 108 | 279 | 0,50
Kogeituniil nanurok ¢ 180 2,85 241 14,36 ol - | 0031 | 0034 | 092 | 1178 | 11,85 | 41,02 | 0,20
395 | MOJIOKOM CTyIIEHHBIM
HToro 3a 3aBTpaK 425 11,32 16,18 67,41 461,01 | 0,064 | 0,142 | 0,146 | 1,962 | 262,5 | 48,35 | 203 1,28
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cox (pyKTOBbIii 100 o5 | - | 101 42,4 003 | 03 | 16 6] 9 11 | 06
oden
57 | DOPUIH3 CBeweii KanmycThi ¢ 200 1,46 3,03 10,2 82,01 | 003 | 0,05 | 005 | 353 | 455 | 53,37 | 534 | 13
KapTrogesemM
255 | BuTOUeK pBIGHLIIi ¢ coycom 70/30 923 | 331 8,62 101,38 | 0026 | 008 | 251 | 168 | 13,68 | 34,23 | 89,04 | 071
KpaCHLIM OCHOBHBIM
321 | Tapuup mope 150 3,06 4,8 20,43 137,16 | 003 | 0,14 | 011 | 21,33 | 4459 | 28,2 | 86,8 | 0,98
KapTogebHoe
71 | Orypenu cBexuii 50 0,8 2,8 14,4 - 002 | 0,015| 50 | 115 | 70 | 210 | 03
XJ1€6 piKaHo-TIIeH HIHbI 20 1,32 0,24 8,46 41,28 - | 0023 | 0025 068 |87,23 | 878 | 30,38 | 0,15
XJ1e6 MuIeHHIHbIi 30 2,37 0,3 14,49 71,14 - 005 | 0018 | - 7.80 | 10,50 | 24,90 | 048
376 | KoMIor u3 cyxopyKToB 180 0,4 - 25 101,6 - - - | o045 | 223 | 198 | 372 | 037
Uroro 3a oden 730 18,64 | 12,58 90 54897 | 0,09 | 0536 | 2,73 | 64,04 | 2125 | 1440 | 3092 | 4,29
MOJJITHUK
Meyenne 50 5,86 5,94 40,80 240,0 - - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - | o045 | 223 | 198 | 372 | 037
Htoro 3a nomnk 230 5,92 5,94 50,79 280,2 0045 | 223 | 198 | 372 | 037
Wroro 3a pens 1485 | 3638 | 347 2183 | 133258 | 015 | 054 | 317 | 82,04 | 1932 | 233|523 g5




2 1eHb

No Ipuem numy, Macea IIuineBbIe BelecTBa Juepr. BuraMmuHbI MI MuH. B-Ba MI'
HAHMMEeHOBaHue 0,1101a NOpUMH | OeJIKH | KHPBI | YIVIeBOABI | (KKaJ) A B, B C Ca Mg P Fe
3aBTpaK
182 | Kama suuKkast MoJI04HAs 200/5 8 7,95 31,34 22891 | 0,063 0062] 0,78 | 1,0 [ 1285 2382 1332 [ 0,52
nieHHasa ¢ MacJioM
Xy1e6 mmeHnHbIi 25 1,90 0,23 12,43 59,40 | 0,003 | 0,038 | 0027 | 0035 | 85 | 90 | 233 | 042
2 | Byrep6pox ¢ noBuaiomM 5/20/30 | 2:49 3,93 27,56 155,57 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10 | 10,9 | 11,3 | 294 | 0,87
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0,045 | 2,23 1,98 3,72 0,37
Hroro 3a 3aBTpax 465 16,06 | 153 87,15 550,88 | 0,086 | 0,182 | 1,085 | 2,035 | 257,8 | 59,96 | 262,4 | 2,38
2-0ii 3aBTpaK
368 | 516.10K0 cBeskee 100 04 | 04 | 98 44 i 0o o3| 10 ] 16| 9 | 11| 08
oden
81 fo-‘i)'zgjﬁ“"l’em’“"‘ﬁ c 200 409 | 428 12,91 1065 | - |0024|003| 5 | 38 | 14 | 384 | 18
%72‘2/ 33;‘3§M"£pr;;"£;‘4“0"c‘}1°03HHM 70/30 9 12,9 12,7 2029 | 0021 | 008 | 0,012 | 385 | 21,97 | 231 1106 | 1,13
317 | [APHHP MAKapoOHHbie 150 552 | 452 2645 | 16856 | 0012 | 004 | 0025| - | 12 | 18 | 38 | 09
U3Jae/iusl OTBapHbIC
336 | Kanycra Tymenas 50 1,03 1,62 4,7 37,48 - 001 | 01 | 855 | 29 10 | 27,14| 04
XJ1€0 paKaHO-NMIIEeHUYHBIN 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,023 | 0,025 | 0,68 |8723 | 878 | 30,38 | 0,15
X160 mmeHnYHbIi 30 2,28 0,27 14,91 71,19 - 005 | 0035 | - 7,80 | 10,50 | 24,90 | 0,48
382 Ei‘:;giﬂﬁioi%“a 180 0,51 0,05 27,18 111,24 - 0,005 | 001 | 098 | 14,13 | 3,02 | 1468 | 0,33
Wrroro 3a oben 730 2376 | 2384 107,31 738,67 | 0,033 | 0,277 | 0,241 | 19,06 | 210,1 | 84,42 | 2841 | 5,19
HOJITHUK
449 | Onanbu co cveranoii 100/20 5,7 5,76 27,18 11,24 | 0027 | 02 | 1,55 | 1,03 | 179 | 4425| 1938 | 145
392 | Yaii ¢ caxapom 180/10 | 0,06 - 9,99 40,2 - - - | 0045 | 223 | 1,98 | 372 | 037
Wrroro 3a moatmmic 300 5,76 5,76 40,68 51,44 | 0,027 | 02 | 155 | 1,075 | 1812 | 46,23 | 1975 | 1,82
HToro 3a geHnb
1595 4598 | 4573 24494 | 1384,99 | 0,146 | 0,659 | 3,176 | 32,17 | 665,1 | 1996 | 755 | 10,19




3 AeHb

No Mpuem mamm, Macca IInineBbIe BelecTBa Juepr. BuraMmuHbI MI MuH. B-Ba MI'
A B: B2 C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0,1101a nopuuM | OeJIKH | SKHPBI | yriieBoabl | (KKaJj)
3aBTpaK
215 OmuJieT HATYpaJIbHbBIH 80 7,52 13,46 151 157,26 0,19 0,05 0,31 | 0,15 62,8 | 10,42 | 1389 | 1,54
50 | Mkpa kabaukoBas 50 0,7 2,4 4,25 41,4 - 0,04 | 0,04 33 | 17,08 | 11,25 | 27,92 | 29
Xu1e0 nueHnYHbI 25 1,9 0,23 12,43 59,39 | 0003| 004 | 003 | 0,04 | 85 90 | 233 | 0,42
3 | Byrep6pona ¢ Macom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 27,9 | 0,50
397 | Kakao ¢ MoJokom 180 3,67 3,19 15,82 107 0018 | 0031 | 025 | 09 | 1099 | 1584 | 765 | 0,57
Hroro 3a sasTpax 401 12,63 | 2364 28 43448 | 0197 | 0176 | 0412 | 3,577 | 100,8 | 43,45 | 221.7 | 5,73
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok ppyxToBHrii 10 | o5 | - | 101 24 | - [003] 03 [160 [ 160] 90 [110 | 06
oden
Cyn kapTodenHblii ¢ 200 215 | 227 13,71 8400 | 0024| 01 | 075 | 66 | 26 | 24 | 284 | 08
82 | manmuoi xoMalHen
305 | Koruiera u3 nTuubl ¢ coycom | 70/30 | 12,07 | 12,63 12,60 2120 | 0,005 | 0,007 | 0,10 ; 152 | 18,3 | 1106 | 1.45
315
T'apuup kama ssskasn 150 3,65 5,37 36,7 210 0,003 | 0,016 | 0,53 ; 87 | 643 | 556 | 0,39
nepJoBasi
71 | Orypen cewmuii 50 0,8 2,8 14,4 - 002 | 0015| 50 | 115 | 70 | 21,0 | 03
X166 pKAHO-IIIeH M IHbII 20 1,33 0,2 8,46 408 - | 0023 | 0025 | 068 |8723 | 878 | 30,38 | 015
X166 MuIeHHIHbII 30 2,28 0,27 14,01 71.19 . 005 | 0035 | - 780 | 10550 | 24,90 | 0,48
376 | KomnoT u3 cyxo(ppyKkToB 180 04 25 101,6 - - - 0,045 | 223 | 198 | 3,72 | 0,37
Uroro 3a oben 730 2268 | 2074 114,18 73399 | 003 | 022 | 146 | 1233 | 1386 | 76,99 | 274,6 | 3,94
MOJUTHUK
Tpsinuk 50 255 17 38,8 180.7
401 | Kedup 2,5 % smupHocTn 180 5,22 45 72 90 0036 | 0072 | 031 | 1,27 | 216 | 252 | 162 | 018
UToro 3a noaanmk 230 7.77 6.2 46 2707 | 0036 | 0072 | 031 | 127 | 216 | 252 | 162 | 018
Hroro 3a nenp 1461 | 4358 | 5058 | 21308 | 148157 | 027 | 049 | 248 | 3317 4961’4 1436 658.3 1%4




4 neHnb

9 . -
Ne Ipuem nmuumm, Macca ITnmeBble BelecTBa Hepr Buramune! Mr Mun. B-Ba Mr
A B: B2 C Ca Mg P Fe
HAaHMeHOBaHue 0J1101a NOpUMH | OeJIKM | KMPBI | YIuIeBOAbI | (KKaJ)
3aBTpPaK
1g | Kawa KHAKAS MONOMHAN U3 | 555 | g5 | 480 | 4750 | 2580 | - | 015 | 008 | 1,0 | 110 | 981 | 1462 | 331

rpevyHeBOi KPYIbI C cCaXapom

1 | Byrep6pon ¢ noBuiiom 5/20/30 2,49 3,93 27,56 155,57 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10 10,9 11,3 29,4 0,87

Kod¢eiiHblii HAMUTOK €

180 285 241 14,36 01 - | 0031|0034 | 092 | 1178 | 11,85 | 41,02 | 020
395 | moJIoKOM
Hroro 3a 3aBTpak 440 11,54 11,14 89,42 504,57 0,002 | 0,232 | 0,242 | 2,02 | 139,7 | 121,2 | 2166 | 4,38
2-0ii 3aBTpaK
368 | sI6.10K0 cBeskee 00 | 04 | 04 | 98 a4 | - | o | o3] 0] 16| o | 112 ] o8
oden
Ilu 3 ceeskeli kanycrel ¢ 200 1,4 3.9 6.8 68 0024 | 0034 | 1408 | 32 | 1392 | 3048 | 048
67 | kaprodenem
287/
oy | Legreds M3 TOBSUMHLL ¢ 70/30 928 | 11,37 11,58 185,77 | 0,001 | 0,009 | 0,047 | 326 | 22,65 | 22,65 | 6543 | 1,05
COyCOM KPaCHbIM OCHOBHBIM
314 | I'apunp kama Bsiskas 150 4,18 5,01 24 157 0,02 | 0,03 | 004 - 15,64 | 21,8 | 42,81 | 1,68
InNIeHHasa
54 | Mkpa cBexoabHas 50 1.2 23 6,2 50 0,01 | 015 | 3,36 181] 239 | 232 | 074
XJ1€0 p:KaHO-NMIIIeHUYHBIH 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,023 | 0,025 | 0,68 | 87,23 8,78 | 30,38 0,15
XJ1e6 MIeHnIHbIi 30 228 0,27 14,91 71,19 - 005 | 0035 | - 780 | 1050 | 2490 | 0,48
382 | Kuceab U3 cOKa
Pk 180 0,51 0,05 27,18 111,24 - 10005| 001 | 098 | 14,13 | 3,02 | 1468 | 0,33
Hroro 3a obex 730 20,18 | 231 99,13 6840 | 0,021 | 0,151 | 0,341 | 22,36 | 197,55 | 104,6 | 231,9 | 491
MOJIITHUK
460 | Kpenpean caxapHurii 50 3,54 6,57 27,87 1850 | 0,09 | 0,06 | 0,05 97 [1220] 375 | 064
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 ] 9,99 40,2 ] ; - 0045 223 | 198 | 372 | 037
e T — 230 3,6 6,57 37,86 2252 | 009 | 0,06 | 005 | 0,045 | 11,93 | 1418 | 41,22 | 1,01
Hroro 3a nenn 1500 3572 | 4121 | 23621 | 1457,77 | 0,113 | 0,443 | 0,833 | 34,43 | 365,18 | 249 | 500,7 | 11,1




5 neHnb

No Tpuem numm, Macea IInmeBblie BelecTsa JHepr. BuraMuHbI M MuH. B-Ba MI'
HAaHMMeHOBaHue 0,1101a nopuuM | OeJIKH | KMPBI | yriieBoAbl | (KKaJ) A B, B C Ca Mg P Fe
3aBTPaK
173 | KawaBaskas MoouHAA M3 | )0 8,61 9,13 38,23 269,53 | 0,06 | 0,065 | 008 | 1,00 | 1345 | 257 | 13408 | 0,58
xJ. «['epkyJiec» ¢ caxapom
XJ1€0 mMIeHuYHbIi 25 1,90 0,23 12,43 59,40 0,003 | 0,038 | 0,027 | 0,035 8,5 9,0 23,3 | 042
1 | Byrepopon ¢ macjiom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 102 10,8 | 27,9 | 050
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0,045 | 2,23 1,98 3,72 | 0,37
HToro 3a 3aBTpak 450 13,02 | 16,91 75,27 50536 | 0,067 | 0,149 | 0,139 | 1,122 | 1554 | 47,48 | 189 | 1,87
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok dppykToBbBIii 100 0,5 - 10,1 424 003 | 03 16 16| 90 | 110 | 06
o0en
g5 | Cym kapTodebHblii ¢ 200 1,68 2,69 9,71 69,80 | 0,006 | 0,06 | 0,042 | 4,60 | 18,78 | 15,96 | 41,90 | 0,65
KJICHHKaAaMHU
28218 Korurera 3 ropsajmas ¢ 70130 | 10,78 | 8,96 12,61 1742 | 0005 | 0,062 | 0026 | 1,94 | 119 | 17,88 | 121.7 | 23
COYCOM KpPacCHbIM OCHOBHBLIM
314 | FapHup Kaima Bs3Kast 150 418 | 471 26,17 1638 - o045 | 006 | - | 200 | 247 | 913 | 263
NnNIeHNn4YHasa
50 | Mkpa kaGauxoBas 50 0,7 2.4 4,25 41,4 - 100250042 333 | 17,08 | 14,58 | 27,92 | 2,92
XJ1€0 p:KaHO-NMIIIeHUYHBIH 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,023 | 0,025 | 0,68 | 87,23 8,78 | 30,38 | 0,15
XJ1e6 MIeHnYHbIi 30 228 0,27 14.91 71,19 - 005 | 0,035 - 780 | 10,50 | 24,90 | 0,48
376 | Komnot u3 cyxopyKToB 180 0,4 - 25 101,6 - - - 0,045 | 223 | 198 | 3,72 | 0,37
YiToro 3a ofer 730 21,35 | 19,23 101,11 662,79 | 0011 | 0265 | 023 | 106 | 1659 | 9438 | 3418 | 95
HOJIHUK
937 | 3alekanKa U3 TBoporac 100/20 | 17,76 | 12,10 18,37 2530 | 007 | 0,065 | 003 | 024 | 2416 | 37,8 | 280,2 | 0,84
MOJOKOM CFyI[leHHLIM
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0045 223 | 1,98 | 372 | 037
WTOro 32 MON/IHUK 300 17,82 12.1 28,36 2932 0,07 | 0,065 | 0,03 | 0285 | 2438 | 39,78 | 2839 | 1.21
Hroro 3a nens 1580 52,69 | 48,24 214,84 1503,75 | 0,148 | 0,509 | 0,699 | 28,00 | 581,2 | 190,6 | 825,7 | 13,2




6 JeHb

No Mpuem mamm, Macca IInineBbIe BelecTBa Juepr. BuramMuHbI MI MuH. B-Ba MI'
HAHMMeHOBaHue 0,1101a nopuuM | OeJIKH | KUPbI | YrJeBoAbl | (KKaj) A B B2 C Ca Mg P Fe
3aBTpaK
181 Kama sxuakasa MoJiouHast 200/5 6,02 6,22 38,43 233,78 0,06 | 0,065| 0,08 | 1,00 | 1345 | 25,7 | 134,08 | 0,58
MaHHasi ¢ CaXapoM
1 | Byrepopona ¢ maciiom 10/30 2,45 7,95 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 102 108 | 279 | 0,550
Kodeiinbiii HamuTOK € 180 2,85 2,41 14,36 91 - 0,031 | 0,034 | 092 | 117,8 | 11,85 | 41,02 | 0,20
395 | MmosloKOM
HToro 3a 3aBTpak 425 11,32 16,18 67,41 461,01 | 0,064 | 0,142 | 0,146 | 1,962 | 2625 | 48,35 | 203 | 1,28
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok dpyKroBbiii 100 o5 | - | 101 42,4 003 | 03 | 16 6] 9 11 | 06
ooen
57 | DOPIIH3 CBedKeil KanycTpl ¢ 200 146 | 393 10,2 8201 | 003 | 005 | 005 | 353 | 455 | 5337 | 534 | 1,3
Kaprogesem
255 | Kotatera puibnast ¢ coycom 7030 | 9,23 | 331 8,62 101,38 | 0026 | 008 | 251 | 1,68 | 13,68 | 34,23 | 89,04 | 0,71
KPacCHbIM OCHOBHBIM
321 | I'apuup mope 150 3,06 4,8 20,43 137,16 | 0,03 | 014 | 0,11 | 21,33 | 4459 | 28,2 | 86,8 | 0,98
KaprogesbHoe
306 I'opomex 3e.11em>1ﬁu 50
KOHCEPBUPOBAHHBIN 1,60 0,1 3,25 20,3 - 0,05 0,06 5,0 10 10 31 0,35
XJ1e0 prKkaHO-NMIIeHNYHbIN 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,023 | 0,025 | 0,68 | 87,23 8,78 | 30,38 | 0,15
XJ1e06 mmeHuYHbIi 30 2,28 0,27 14,91 71,19 - 0,05 0,035 - 7,80 10,50 | 24,90 | 0,48
376 | Komnor u3 cyxoppykros 180 0,4 25 101,6 - - 0,045 | 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Wrroro 3a oben 730 20,48 12,52 96,61 581,08 | 0,056 | 0,298 | 2,74 | 42,71 | 187,3 | 143,6 | 323,7 | 5,99
MOJITHAK
IMeuenne 50 5,86 5,94 40,80 240,0 - - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0,045 | 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Hroro 3a mosijiuk 230 5,92 5,94 50,79 280,2 0,045 | 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Hroro 3a nens 1555 37,12 35,66 214,15 1326,44 | 0,136 | 0,461 | 3,24 | 58,05 | 528,2 | 218,2 | 581,7 | 8,71




1 neHb

No Tpuem nmum, Macea IInmeBblie BenecTra JHepr. ButaMuHBI MT MuH. B-Ba MI
A B: B2 C Ca Mg P Fe
HAaHMeHOBaHue 0J1101a NopuMH | OeJIKM | KMPBI | YrjeBoAbl | (KKaJI)
3aBTpaK
173 | Kama Bsi3Kasi MOJIOYHAA U3 200/5 8,61 9,13 38,23 269,53 0,06 0,065 | 0,08 1,00 | 1345 | 25,7 | 13408 | 0,58
XJ1. «['epkyJec» ¢ Maciaom
STy T~ o5 3,04 0,36 19,88 94,92 | 0003 | 0,038 | 0027 | 0035 | 85 | 9,0 | 233 | 042
2 | Byrep6poa ¢ mosuasiom 5/20/30 2,49 3,93 217,56 155,57 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10 | 10,9 | 11,3 | 29,4 | 0,87
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0,045 | 223 | 198 | 3,72 0,37
Htoro 3a 3aBTpaK 465 14,2 13,42 95,66 560,22 | 0,065 | 0,154 | 0,135 | 1,18 | 156,1 | 47,98 | 190,5 | 2,24
2-0ii 3aBTpaK
368 | s16:10K0 cBewee 10 | 04 | o4 | 98 44 : - ] o3| 10 | 16 9 | 11| 08
oden
Cyn kaprogeanniii ¢ 200 215 | 227 13,71 8400 | 0024 | 01 | 075 | 66 | 26 | 24 | 284 | 08
82 | Jammoi gomManuHei
288 | IITHna OTBApHAs C MACIOM 70/5 14,94 | 10,02 0,94 1537 | 0,038 | 0,046 | 0,054 | 0,31 | 1558 | 16,82 | 645 | 2,21
314 | [APHHP Kaua Bs3KAs 150 458 | 546 24,75 166,46 - | 0,014 | 0019 | 858 | 27,73 | 10,33 | 20,07 | 04
rpequBaﬂ
71 | Orypeu cBexuii 50 0,8 28 14,4 - 002 [0015| 50 | 115 | 70 | 210 | 03
Xi1€0 pkaHoO-MIIEeHHYHbIA 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,023 | 0,025 | 068 |8723 | 878 | 30,38 | 0,15
X11e6 mmeHuYHbIi 30 2,28 0,27 14,91 71,19 - 005 | 0035 | - 7.80 | 10,50 | 24,90 | 048
362 | Kucean m3 coxa 180 0,51 0,05 27,18 111,24 - 0,005 | 001 | 098 | 14,13 | 3,02 | 14,68 | 0,33
HATYPAJIbHOIO
HToro 3a oben 705 26,59 | 18,27 92,75 641,79 | 006 | 026 | 091 | 22,15 | 189,9 | 80,45 | 2039 | 4,67
NOJJITHUK
449 | Onamebu co cMeTaHoi 100/20 5,7 5,76 27,18 11,24 | 0,027 | 0,2 1,55 | 1,03 | 179 | 44,25 | 1938 | 1,45
392 | Yaii ¢ caxapom 180/10 | 0,06 - 9,99 40,2 - - - | 0045] 223 | 198 | 372 | 037
Hroro 3a mosnmk 300 5,76 5,76 40,68 51,44 | 0,027 | 02 | 1,55 | 1,075 | 181,2 | 46,23 | 1975 | 1,82
Hroro 3a nenp 1500 | 47,11 | 38,03 249 152621 | 013 | 041 | 134 |3338 | 3643 | 1394|4021 gog




8 neHb

No Tpuem nmum, Macea IInineBbIe BelecTBa Juepr. ButraMuHbI MI MuH. B-Ba MI'
HAaUMeHOBaHue 0J1101a nOpuUMHM | OeJIKM | KMPBI | YrJeBoAbl | (KKaJI) A B: B. C Ca Mg P Fe
3aBTpaK
215 | Omuter HaTypanbHbI 80 7,52 13,46 1,51 157,26 | 0,19 | 0,05 | 031 | 0,15 | 62,8 | 10,42 | 138,9 | 1,54
50 | Mxpa kabaukosasi 50 07 2,4 4,25 41,4 - 004 | 004 | 33 |17,08 | 11,25 | 27,92 | 29
1 | Byrepopon c maciiom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 102 10,8 | 279 | 050
Kaxkao ¢ Mos1okomM 180 3,67 3,19 15,82 107 0,018 | 0,031 0,25 | 09 | 1099 | 1584 | 76,5 | 0,57
VToro 3a 3aBTpaK 350 16,78 | 30,97 36,69 492,66 | 0,274 | 0,187 | 0,732 | 4,442 | 2204 | 51,69 | 316,3 | 6,01
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cox dpyxToBbIii 100 | o5 | - | 101 24 | - [o03[ 03] 16 | 16] 9 | 11 [ 06
ooden
81 5021::£T°¢e“b“b'“° 200 4,09 4,28 12,91 106,5 - | 0025|0034| 5 38 14 | 384 | 176
208 | T'onybunt nenuBLIe € coycom | 703 6,41 4,61 9,78 106,25 | 0,013 | 0,035 | 0,065 | 894 | 26,25 | 19,30 | 77,48 | 0,71
KpaCHbIM OCHOBHBIM
314 | I'apunp xawma sisKas 150 4,8 4,83 3825 | 21567 | 0,024 | 004 | 066 | - |17,19 | 30,26 | 764 | 0,63
nepJjaoBast
321 | Mkpa cBeKosIbHAasI 50 1,2 2,3 6,2 50 - 042 | 0025| 28 [1508| 20 | 258 | 0,62
XJ1€0 p:KaHO-NMIIIeHUYHBIH 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,023 | 0,025 | 0,68 | 87,23 8,78 | 30,38 | 0,15
XJ1e0 mieHnIHbIi 30 2,28 0,27 14,91 71,19 - 0,05 | 0,035 - 7,80 | 10,50 | 24,90 | 0,48
376 | Kommot u3 cyxo()pyKToB 180 0,4 - 25 101,6 - - - 0,045 | 2,23 | 198 | 3,72 | 0,37
WToro 3a obex 730 20,51 | 16,49 115,51 692,01 | 0,037 | 0,593 | 0,844 | 17,47 | 193,8 | 104,8 | 277,1 | 4,72
IMOJIAHHUK
460 | Kpenmesb caxapHbiii 50 3,54 6,57 27,87 1850 | 0,09 | 0,06 | 0,05 9,7 | 12,20 | 375 | 0,64
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 10045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Uroro 3a nouuk 230 3,6 6,57 37,86 2252 | 0,09 | 006 | 005 | 0,045 | 11,93 | 14,18 | 41,22 | 1,01
Hroro 3a 1eHb 1410 41,39 | 54,03 200,16 1452,27 | 0,401 | 0,87 | 1,926 | 37,95 | 442,1 | 179,7 | 6456 | 12,3




9 neHb

nepr. _
No Mpaem mamp, Macca IInineBblIe BelecTBa HEPT BuramMuHbI MI MuH. B-Ba MI'
A B: B> C Ca Mg P Fe
HAaUMeHOBaHue 0J1101a NOpuUMH | OeJIKM | KMPBI | YrjeBoAbl | (KKaJI)
3aBTpaK
15 | Kamma xuaKas MoI0dHAA 200/5 7.96 4,32 36,3 21592 | 0,06 | 0,065 | 008 | 1,00 | 1345 | 257 | 134,08 | 0,58
INIICEHHAaA C caxapOM
1 | Byrepopoa ¢ maciiom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 10,8 279 | 0,50
392 | Yaii c caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0,045 | 2,23 | 198 | 3,72 | 0,37
HToro 3a 3aBTpaK 425 10,47 11,87 60,91 392,35 | 0,064 | 0,111 | 0,112 | 1,087 | 1469 | 38,48 | 165,7 | 1,45
2-0ii 3aBTpaK
368 | sl6u10ko cresee 100 | o4 | 04 [ 98 44 - - 03] 10| 16| 9 [ 11 |08
oden
g7 | 1M H3 cBemel KamycTsI ¢ 200 14 3,9 6,8 68 - | 0024 | 0034 | 1408 | 32 | 13,92 | 30,48 | 048
KaprogeemM
305 | Korrera w3 mrumbi ¢ coycom | ;30 | 1907 | 1263 12,60 2120 | 0,005 | 0007 | 0,10 | - 152 | 183 | 1106 | 1,45
314 | lapuup kama psiskas 150 4,18 4,71 26,17 1638 - | 0045| 006 | - 209 | 247 | 913 | 2,63
NnNIeHNn4YHasa
50 | Mkpa kabauxoBasi 50 0,7 24 4,25 41,4 - | 0,025 | 0,042 | 333 | 17,08 | 14,58 | 27,92 | 2.92
XJ1e6 prKaHO- e MIHbII 20 1,33 0,2 846 40,8 - | 0023 | 0025 | 068 | 8723 | 878 | 3038 | 015
X166 MIeHnIHbIIH 30 2.28 027 14,01 71,19 ] 005 | 0035 | - 780 | 1050 | 24,90 | 048
382 | Kucesn u3 coka 180 0,51 0,05 27,18 111,24 - 0,005| 001 | 098 | 14,13 | 3,02 | 14,68 | 0,33
HATYPAJILHOTO
VToro 3a oben 730 2247 | 24,16 100,37 70843 | 0,005 | 0,179 | 0,306 | 19.07 | 1943 | 938 | 3303 | 8.44
MOJTHUK
MpsiHuK 50 255 17 38,8 180.7 - - - ; ] ] ] -
401 | Kedup 2,5 % smupnocru 180 5,22 45 72 90 0036 | 0072 | 031 | 127 | 216 | 252 | 162 | 018
WToro 3a moainmk 230 777 6.2 46 2707 10036 | 0072 ] 031 | 127 | 216 | 252 | 162 | 018
HUroro 3a nenn 1485 4111 | 42,63 21708 | 141548 | 0,105 | 0,362 | 1,028 | 31,43 | 573.3 | 1665 | 669.0 | 10,9




10 nenn

Hepr. ]
No Ipuem numy, Macea IInmeBblie BenecTra Hepr ButaMuHbI MI MuH. B-Ba MI
A B: B> C Ca Mg P Fe
HAHMMEHOBaHue 0,1101a nopuuu | OeJIKH | KUPbI | YrJjeBOAbl | (KKaj)
3aBTpaK
173 | Kama pucosast siskan 2005 | 405 | 049 33,87 156,0 - | 004 |002 - | 178 | 175 | 1408 | 081
MOJIOYHAsA ¢ CaXapoMm
1 | Byrepopoa ¢ maciaom 10/30 2,45 7,95 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 102 | 108 | 279 | 050
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0,045 | 2,23 198 | 3,72 0,37
Hrroro 3a saBTpak 425 6,56 8,04 58,48 332,43 | 0,004 | 0,086 | 0,052 | 0,087 | 30,23 | 30,28 | 172,4 | 1,68
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok dpykroBIii 100 o5 | - | 101 42,4 - | 003] 03 | 16 | 16 9 11 | 06
ooen
76 | Cymxaprodeanubiii c 200 174 | 227 11,43 732 | 002 | 0048|0052 | 62 | 26 | 2742 682 | 1
NMEPJI0BOM KPYIIOH
262/8 | Wlnume.s, w3 roBsMALI ¢ 70/30 | 1078 | 8,96 12,61 1742 | 0,005 | 0,062 | 0,026 | 1,94 | 119 | 17,88 | 121,7 | 2.3
COYCOM KPACHBIM OCHOBHBIM
317 | T'apumup Maxaponmbie 150 552 | 452 26,45 | 16856 | 0,012 | 004 | 0,025 | - 12 | 18 | 38 | 09
U3ae/insl OTBapHbI€
71 | Orypen cBesxui 50 08 2,8 14,4 - | 002 |0015| 50 | 115 | 70 | 21,0 | 0,3
Xi1e0 p:kaHO-NMILEHHYHBIN 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,023 | 0,025 | 068 |8723 | 878 | 30,38 | 0,15
XJ1€0 mIeHuYHbII 30 2,28 0,27 14,91 71,19 - 0,05 | 0,035 - 7,80 10,50 | 24,90 0,48
376 | Komnot u3 cyxodppyKkros 180 04 - 25 101,6 - - - | o045 | 223 | 1,98 | 372 | 037
Viroro 3a ober 730 2285 | 16,22 | 101,66 | 64395 | 004 | 024 | 018 | 1387 | 1986 | 9156 | 3079 | 55
MOJITHUK
03g | 3AmEKaHKa U3 TBOPora ¢ 10020 | 17,76 | 12,10 18,37 2530 | 0,07 | 0,065 | 0,03 | 024 | 2416 | 37,8 | 2802 | 0,84
MOJJIOKOM CFyI[[eHHLIM
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - | 0045 | 223 | 1,98 | 372 | 037
HToro 3a noAHHK 300 5,92 5,94 50,79 280,2 0045 | 223 | 198 | 3,72 | 0,37
Hroro 3a nenn 1555 | 3583 | 30,2 221,03 | 129898 | 0,04 | 036 | 053 | 30,00 | 207.1 | 1328 | 4950 | g 15
Wroro: 3a 10 nueid 15126 | 41691 | 42058 | 222879 | 14180 | 164 | 511 | 1843 | 40D.6 | 47lL | 18, | 6067, | 9962
Cpe/He/HeBHOE 3HAYEHHE 15126 | 4169 | 4206 | 22288 | 141800 | 016 | 051 | 184 | 40,06 | 4731 | 1824 | 0067 | g







