Menro Ha 13.03.2025 roxa (1,5-3 roxa)

Hepr. -
Ne IMpuem man, Macca IInmeBble BemecTBa P BurtamMmuHbI MT MuH. B-Ba MT
A B: B2 C Ca Mg P Fe
HAaNMeEeHOBaHHe 0J1101a nopuMu | O0eJIKM | KUPbI | YIiIeBOAbl | (KKAaJ)
3aBTPaK
1g2 | Kama Aukas voi. u3 150/5 | 465 | 360 | 3563 | 19350 | - | 011 | 006 | 075 | 8,25 | 7358 | 1°2° | 248
rpevYHeBoi KPYIbI C caXapoM 5

2 | byrep6pox ¢ nouaiiom 5/20/30 2,49 3,93 27,56 155,57 0,03 | 3,93 | 27,56 | 155,5 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10

Kodeiinplii HAIMTOK ¢

150 234 2.0 10,63 69,88 - 003 | 003 | 077 | 9817 | 988 | 34,18 | 0,17
395 | MOJIOKOM
Hroro 3a saBTpak 360 9,48 9,53 73,82 41895 | 0,03 | 4,07 | 27,65 | 157,0 | 106,4 | 83,51 | 1438 | 2,75
2-0ii 3aBTpaK
368 | SIGoKo cesee 100 | 038 | 038 | 92 4250 | | 0,03 | 0,28 | 15,11 15,11 | 850 | 10,39 | 0,57
oden
g7 | LLlm u3 cBeskeil kanycrei ¢ 180 1,26 3,51 6,15 61,20 | 002 | 0,03 | 12,67 | 7,20 | 12,53 | 27,43 | 0,43 | 0,02
Kaprogeiem
287/ | Tedrens u3 roBsiAMHLI ¢
524 | coycom kpacini ocnosmmm | 60/30 8,0 9,81 10,27 161,37 | 0,003 | 0,048 | 2,04 | 2,52 | 17,61 | 17,916 | 90,126 | 0,81
314 | L APHAP Kamma psKas 120 336 | 4,01 19,15 1260 | 000 | 001 | 043 | - | 696 | 515 | 44,47 | 0,31
InNimeHHaA
70 Orypubl 40 1,28 0,08 2,60 16,24 0,04 | 0,28 4 8 8 248 | 0,28 | 0,04
KOHCEDBHUDOBAHHbBIC
Xi1e0 mureHHIHbIA 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,035 | 0,3 5,2 7 16,6 | 0,32
XJ1e0 prxaHO-NMIIeHUIHbII 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 | 17,40 | 0,80
382 | Kncean 3 coka 150 0,43 0,05 2265 92,77 - | 001 ] 001 ] 082 |11,78] 252 | 12,24 0,28
HTtoro 3a o6ex 199.8
620 1753 | 197 85,86 590 002 | 021 | 1557 | 1323 | 7216 | 8293 | ~ | 3,13
MOJITHUK
460 | Kpemmesn caxapubiii 50 3,54 6,57 27,87 1850 | 009 | 0,06 | 0,05 - 907 | 122 [ 375 [ 064
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - 004 | 186 | 1,65 | 3,10 | 0,31
1010 3a NOAHMK 200 3,58 6,57 34,86 213 0,09 | 0,06 | 0,05 | 0,04 | 11,56 | 13.85 | 40,6 | 0,95
Hroro 3a nesp
1280 | 3097 | 3618 | 2038 | 126445 | 014 | 437 | 4355 1875’4 205'2 183'7 39§’6 7.4







Menio Ha 13.03.2025 roxa (3-7 jer)

JHepr. -
No Ipuem numy, Macca IInieBbie BenecTBa p BuraMuHLI MT MuH. B-Ba MI'
A B:1 B> C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuuu | OeJKH | KMPbI | YIriIeBOAbI | (KKaJ)
3aBTpaK
1g | Kawa Kuikas MOIOUHAA U3 | 5y 6,2 4,80 47,50 258,0 ; 015 | 008 | 10 | 110 | 981 | 1462 | 3,31
IrPeYHEeBOH KPYIBI ¢ CAXapoM
2 | Byrep6poa ¢ HOBHIOM 5/20/30 2,49 3,93 27,56 155,57 2 0,051 | 0,028 | 0,10 | 109 | 11,3 | 294 | 087
Kogelinbiii nanurok ¢ 180 2.85 2,41 14,36 091 - | 0031|0034 | 092 | 117,8 | 11,85 | 41,02 | 0,20
395 | moJIoKOM
HToro 3a 3aBTpaK 440 11,54 11,14 89,42 504,57 2 0,232 | 0,142 | 2,02 | 139,7 | 121,2 | 216,6 | 4,38
2-0if 3aBTpaK
368 | sI6.10K0 cBesmee 100 04 | 04 | 98 44 | o o3| 10| 16 | 9 | 11 ] o8
- oben
Ilu u3 cBeweii KamycTl ¢ 200 1,4 3,9 6,8 68 0,024 | 0,034 | 1408 | 32 |1392 3048 | 0,48
67 | kapTodenem
287/
oy | LedTens H3 FOBSIMHLI ¢ 70/30 | 9,28 | 11,37 11,58 18577 | 1 |0,009 | 0,047 | 3,26 | 22,65 | 22,65 | 6543 | 1,05
COyCOM KPACHbIM OCHOBHBIM
314 | I'apnup kama Ba3Kas 130 3,62 4,34 20,80 136,07 | 20 | 0,03 | 0,03 13,55 | 18,89 | 37,10 | 1.46
InNIeHHAasA
70 | Orypunt 50 0,4 0,1 1,6 9 - 10042 | 0,042 | 417 | 2083 | 833 | 16,7 | 1.0
KOHCEePBHPOBaHHbIE
XJ1€0 pKaHO-NMIIEeHHUYHbII 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,023 | 0,025 | 0,68 | 87,23 8,78 | 30,38 | 0,15
X106 MmeHHIHbIil 30 228 0,27 14.91 71,19 - 005 | 0035 | - 780 | 1050 | 24,90 | 048
382 | Kucean u3 coka 180 0,51 0,05 27,18 111,24 - 0,005 | 0,01 | 0,98 | 14,13 | 3,02 | 1468 | 0,33
HATVNAITKRHOTO
710 18,82 | 20,23 91,33 62207 | 21 | 018 | 022 | 2317 | 198,19 | 86,09 | 2220 | 405
Hroro 3a 00ex 7
NOJIHHK
460 | Kpenpe/nb caxapHsiii 50 3,54 6,57 27 87 185,0 90 | 006 | 005 907 |1220] 375 | 064
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 10045 223 | 1,08 | 3,72 | 037
VITOro 3a MOJUIHHK 230 3,6 6,57 37.86 2252 9 | 006 | 005 | 005 | 11,93 | 1418 | 41.22 | 1,01
roro 3a nenn 1480 | 3436 | 3834 | 22841 | 139584 | 113 | 048 | 0,72 | 3524 | 36582 233’5 48f’5 11,14




